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Puedo: 
❑  reconocer y nombrar formas básicas: cuad-

rado, círculo, triángulo y rectángulo  

❑  reconocer y nombrar los números 1-10, in-
cluso cuando están fuera de servicio  

❑  cuenta hasta 20  

❑  contar 10 objetos, señalando a cada uno 
como cuento  

❑  decir o cantar el alfabeto  

❑  reconocer las letras del alfabeto, tanto en 
mayúsculas como en minúsculas (incluso 
fuera de orden)  

❑  identificar colores en un parque de cray-
ones de 8 quilates 

❑  reconocer mi nombre  

❑  escribir mi nombre de pila 

❑  ordenar los elementos por tamaño, color o 
forma 

❑  mantener un libro y pasar páginas  

❑  decir si dos palabras riman 

❑  identificar algunos sonidos de letras  

❑  decir los nombres completos de mis pa-
dres y números de teléfono (al menos uno)  
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Puedo: 
❑  poner en mi abrigo y cremallera para arri-

ba 

❑  atarme los zapatos  

❑  turnarse y compartir  

❑  siéntate tranquilamente y escucha  

❑  seguir las instrucciones sencillas  

❑  usar el baño por mí mismo (incluyendo zip-
ping y pantalones abotonados)  

❑  poner en mi mochila  

❑  sostener un lápiz o crayón  

❑  corte con tijeras  

❑  poner las cosas fuera  

❑  colgar mi mochila en un gancho  

❑  lavarme las manos con jabón  

❑  usar un pañuelo para limpiarme la nariz  

❑  toser en mi codo  

❑  hacer fila  

❑  beba de una fuente de agua  

❑  levantar la mano y esperar a ser llamado 
en  

❑  abrir cualquier recipiente de comida en mi 
almuerzo  


